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किशोरावस्र्था िा िाल व्यवि िे जीवन में शनणाायि माना जाता है। यह भववष्य िी आधारशशला है। 
प्राय: यह देखा जाता है कि किशोरावस्र्था मानशसि अक्षस्र्थरता िी अवस्र्था होती है। किशोररयों िी 
मन:क्षस्र्थशत िे संदभा में िहा जाता है कि एि िण में उनिा उत्साह उच्चतम शशखर िो पह ुँच जाता है 

तो द सरे िण में उनिी मन:क्षस्र्थशत उदासी िी गहराई में डूबने लगती है। संवेगात्मि पररपक्वता िे 

अभाव में मानशसि द्वन्द, मानशसि संघर्ा एवं मानशसि तनाव िी क्षस्र्थशत उत्पन्न हो जाती है। यधवप 

आज हमारे संववधान एवं समाज में मकहलाओं िो समान अशधिार प्राप्त है, परंत  आज भी यदा-िदा 
समाज में ववशेर्िर ग्रामीण एवं वपछड़ें िेत्रों में मकहलाओं िे सार्थ शभन्न व्यवहार देखा जा सिता है। 
किशोररयों िे प्रशत माता-वपता, अशभभाविों और समाज िा ववशशष्ट निारात्मि अशभवशृत, 

किशोररयों िे सामाक्षजि और बौविि वविास में बाधि है। ऐसा निारात्मि रवैया समाज और 
सरिार िी ओर से भी कदखाई देता है। घर िे वातावरण िा किशोररयों िी मानशसि स्वास््य एवं 
शैक्षिि समायोजन पर बह त प्रभाव पड़ता है। बाशलिाओं में स रिा िी भावना पे्रम व स्नेह से आती है 

जोकि वह अपने माता-वपता और पररवार िे अन्य सदस्यों से प्राप्त िरते है। शोध अध्ययनों से यह 

स्पष्ट होता है कि शहरी िेत्र िी बाशलिाओं में समायोजन िे सभी आयामों यर्था- सांवेशगि, सामाक्षजि 

एवं शैक्षिि में सार्थाि अतंर है। इसिे िई िारण है, क्षजनमें- किशोररयों िे प्रशत समाज िी रुकिवादी 
मानशसिता, ग्रामीण पररवेश में किशोररयों िी शशिा िे प्रशत िम जागरूिता, अवसर िी 
अन पलब्धता तर्था स्वतंत्र शनणाय लेने िी िमता िा अभाव प्रभ ख है। प्रस्त त शोध आलेख िा उदे्दश्य 

ग्रामीण एवं शहरी किशोररयों िे शैक्षिि समायोजन एवं भववष्य िी उनिी संभावनाओं िा अध्ययन 

िरना है।   
म ख्य वबंद : ग्रामीण एवं शहरी पररवेश, किशोररया,ं शैक्षिि समायोजन 
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पररचय 
समायोजन मानवीय जीवन िा आधार पि है और इसी िे आधार खंडों पर जीवन िे 

भवन रूपी इमारत िा शनमााण होता है। शशिा ही मानव जीवन एवं समायोजन में 
सहायि है। वतामान समय में तो शशिा िी भशूमिा और भी अशधि महत्वपणूा हो गयी 
है। आज क्षजस प्रिार से मकहला सशवििरण पर जोर कदया जा रहा है तर्था मकहला 
शशिा पर सरिारों द्वारा अनेि योजनाओं िो कियाक्षन्वत किया जा रहा है, उससे शशिा 
िी भशूमिा ववशेर्िर मकहलाओं िे सशवििरण िे ववर्य में और भी अशधि प्रभावी 
शसि होती जा रही है। यधवप आज हमारे संववधान एवं समाज में मकहलाओं िो समान 

अशधिार प्राप्त है, परंत  आज भी यदा-िदा समाज में ववशेर्िर ग्रामीण एवं वपछड़ें िेत्रों 
में मकहलाओं िे सार्थ शभन्न व्यवहार देखा जा सिता है। ग्रामीण पररवेश में समाज िी 
रूकिवाकदता तर्था वपतसृत्तात्मिता किशोर और किशोररयों में फ़िा  िरती है। समाज 

पररवार िी सत्ता आक्षिरिार बेटे िो ही सौपता है। समाज उन्हें शादी, पररवार, गहृस्र्थी 
से जोड़िर देखती है और उनिी स्वाधीनता िे अवसर िो िम िर देती है। प रुर् प्रधान 

समाज में सामाक्षजि शनयमों िा पालन िरन,े परम्पराओं िा शनवाहन िरन े तर्था 
जीवविा चलान ेसे जोड़े रखती है। ववशभन्न िारणों से शशिा प्राप्त िर रही किशोररयों िे 

जीवन में समायोजन िी समस्या उत्पन्न हो जाती है। किशोरावस्र्था िी किशोररयों िे 

जीवन में म ख्य रूप से शारीररि, मानशसि, सामाक्षजि, संवेगात्मि पररवतान होन ेिे 

िारण बह त सी समस्यायें उत्पन्न हो जाती है। अत: किशोररयों िे सम शचत वविास िे 

शलए इनिी समस्याओं िो जानिर इनिा समाधान िरना अत्यंत आवश्यि है। तभी 
राष्ट्र िी उन्नशत संभव है। 
अध्ययन िी आवश्यिता  
 आज बदलते समाज में किशोररयों िा शकै्षिि समायोजन एि बह त ही 
महत्वपणूा म द्दा है। व्यवहार संबंधी समस्याएं तर्था शशिण संस्र्थानों से अन पक्षस्र्थशत िी 
संख्या तेजी से बि रही है। क्षजससे उनिा प्रदशान, निारात्मि और परोि रूप से 

समाज िे वविास और देश िी उत्पादिता िो प्रभाववत िर रहा है। किशोररयों िे प्रशत 

माता-वपता, अशभभाविों और समाज िा ववशशष्ट निारात्मि अशभवशृत, किशोररयों िे 

सामाक्षजि और बौविि वविास में बाधि है। ऐसा निारात्मि रवयैा समाज और 
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सरिार िी ओर से भी कदखाई देता है। इसशलए, किशोररयों (ग्रामीण और शहरी) िे 

शकै्षिि समायोजन और समाज िे शलए उनिी भववष्य िी संभावनाओं पर अध्ययन 

आवश्यि हो जाता है क्योंकि वे भववष्य िी माताएुँ हैं और उनमें से ि छ भववष्य िी 
नेता हैं और इसशलए वे समाज िो आिार देन ेतर्था देश में बदलाव लाने में महत्वपणूा 
भशूमिा शनभायेगी। इसशलए यह आवश्यि हो जाता है कि पररवार, स्िूल, समाज और 
सरिारी पाठ्यिम एवं योजनाओं में, इस समहू पर ववशेर् ध्यान कदया जाए ताकि 

समाज और देश समिृ हो सिे। 
किशोरावस्र्था में भावात्मि वविास 

किशोरावस्र्था में भावनात्मि वविास और संज्ञानात्मि वविास िे बीच घशनष्ठ संबंध 

होता है (मासी पोली और माचसे्ची, 1994)। भावनात्मि वविार, बौविि कियािलाप में 
बाधि है तर्था संज्ञानात्मि िकिनाइयां, व्यवित्व वविास िा एि महत्वपणूा िारि हैं। 
संज्ञानात्मि शशशर्थलता, वास्तवविता िी अवधारणा िे वविास िो प्रभाववत िरती है 

और यह किशोररयों िे भावनात्मि तनाव िे सार्थ-सार्थ यौवन पररवतान तर्था व्यवि 

एवं बाहरी द शनया िे बीच अवक्षणात संबंधों से सफलतापवूाि शनपटने िी िमता िो िम 

िरता है।  
 अमेररिन मनक्षिकित्सीय संघ (1994) एवं ववश्व स्वास््य संगिन (1992) िे 

अन सार ये वविासात्मि जोक्षखम उन व्यवियों में भी मौजूद हैं जो बौविि सीमा रेखा 
िे आस-पास है तर्था क्षजनिा क्षजनिा आई.क्य.ू 71 से 84 िे बीच है। वे क्षजनिा मानि 

ववचलन औसत से एि िम हैं, लेकिन मानशसि मंदता िी नदैाशनि श्रणेी में न आएं 

(आईक्य ू 70 से िम) परंत  क्षजनिा मानि ववचलन औसत से दो से अशधि िम है, 

उनमें अशधि है।  
 अमेररिन मनक्षिकित्सीय संघ (1994) िे अध्ययन में वे गरीब ब विजीवी भी 
सक्षम्मशलत हैं क्षजन्हें अशतररि शतों िे सार्थ नदैाशनि ध्यान िाया भी िें कित हो सिता 
है। यह भी ध्यान कदया जाना चाकहए कि किशोरावस्र्था एि मनोवजै्ञाशनि चरण है, जब 

संज्ञानात्मि वविास तेजी से होता है और जीवन िी इस अवशध में वविशसत 

अवधारणाएुँ एवं संप्रत्यय व्यवि िे भावी जीवन िो बह त प्रभाववत िरता है, सार्थ ही 
चररत्र एवं व्यवित्व शनमााण में प्रम ख भशूमिा शनभाता है। 
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किशोरावस्र्था में समायोजन  

किशोरावस्र्था में समायोजन िा व्यापि महत्व है। किशोरावस्र्था एि ऐसा िाल है 

क्षजसिा प्रभाव व्यवित्व िा शनमााण; प्रत्यि और वास्तववि जीवन में बह त लम्बे 

समय होता है। उशचत समायोजन संत शलत व्यवित्व िे सार्थ-सार्थ स्वस्र्थ मानशसि 

जीवन िे शलए सहायि है। किशोरावस्र्था िे दौरान पाररवाररि संबधंों िे ववचार बदल 

रहा है। किशोरावस्र्था पाररवाररि संबंधों िा प रातन दृवष्टिोण में पररवतान तर्था संबंध 

िे ज ड़ाव पर अशधि जोर देता है। इस चरण में िोई असामान्यता यहां ति कि िोई 

एि बीमारी; किशोररयों में अवशशष्ट या अव्यि हो जाता है जो उनिे वविास एवं आगे 

बिन े िे अवसर तर्था उनिे पयाावरण िे सार्थ मानशसि समायोजन िी प्रिृशत पर 
शनभार िरता है। समायोजन, व्यवहार िी वह प्रकिया है क्षजसमें किशोररयां अपने और 
अपने वातावरण िे मध्य समन्वय स्र्थावपत िरती है एवं आवश्यिताओं िी पशूता िो 
प्रभाववत िरन ेवाली पररक्षस्र्थशतयों में संत लन स्र्थावपत िरती है। सामंजस्य में न्यनूता 
तर्था अशधिता किशोररयों िी शकै्षिि उपलक्षब्ध िो प्रभाववत िरती है। 
किशोररयों िा शकै्षिि समायोजन 
हमारे सभ्य समाज में समायोजन िी समस्या इतनी महत्वपणूा और जकटल हो गई है 

क्षजससे मनोवजै्ञाशनिों ने इसे समझने में गहरी रूशच प्रिट िी है। किशोररयों द्वारा 
समायोजन िी जकटल समस्या िा सामना किया जाता है, अत: इस पर गंभीरता से 

ववचार िरन ेिी आवश्यिता है। वतामान पीिी ववशेर् रूप से ववद्यार्थी- भ्रम, संिमण, 

अन शासनहीनता और तनाव िी ववशेर्ता वाले एि महत्वपणूा दौर से ग जर रहे हैं। 
इसन ेसामान्य रूप से व्यवहारवाकदयों और मनोवजै्ञाशनिों िे समि एि ववशशष्ट एवं 

गंभीर समस्या खड़ी िर दी है। 
 इस आध शनि य ग में शकै्षिि उपलक्षब्ध िो व्यविगत प्रगशत िा ि ं जी माना 
जाता है। इसशलए परूी शशिा प्रणाली शकै्षिि उपलक्षब्ध िे इदा-शगदा घमूती है। पररवार 
बच्चे िी पहली पािशाला और माता-वपता पहले शशिि होते हैं। अगर माता-वपता 
अपने बच्चों िे संज्ञानात्मि वविास िे शलए अन िूल विैक्षपपि स ववधाजनि 

वातावरण प्रदान िरना चाहते हैं तो उन्हें अपन ेबच्चे िे शलए शकै्षिि प्रकिया में एि 

महत्वपणूा भशूमिा शनभानी चाकहए। माता-वपता िी एि जन्मजात क्षजम्मेदारी होती है 

कि वे बच्चे िो उशचत प्रेरणा प्रदान िरें, क्योंकि किशोररयों िी प्रत्येि उपलक्षब्ध िे 
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पीछे मौजूद प्ररेणा किसी भी महत्वािांिी उपिम िो परूा िरन ेतर्था उपय ि आधार 
प्रदान िरन ेिे शलए आवश्यि है। माता-वपता और बच्चे िा संबंध बच्चे िी शिैक्षणि 

उपलक्षब्ध में एि अशभप्रेरणात्मि िारि िे रूप में िाया िर सिता है। 
 किशोररयां अवास्तववि रूप से बड़ी होने िी आिांिा रखती हैं और आदशावादी 
रूप से सोचती हैं, भले ही यह बहस उनिे व्यावहाररि पहल ओं िो स्पशा िरता हो। जब 

वे अपने लक्ष्यों िो प्राप्त िरन ेमें ववफल रहती हैं तो उनिी उपलक्षब्ध उनमें संत वष्ट लाती 
है।  उनिी उपलक्षब्धयाुँ उनमें व्यविगत संत वष्ट िे सार्थ-सार्थ सामाक्षजि पहचान भी 
बनाती है इसशलए उपलक्षब्धयां, चाहे खेल, स्िूल, िाम या सामाक्षजि गशतववशधयों में 
हो, उनमें अत्यशधि रूशच उत्पन्न िरती है। 
 घर िे वातावरण िा किशोररयों िी मानशसि स्वास््य समायोजन पर बह त 

प्रभाव पड़ता है। बाशलिाओं में स रिा िी भावना प्रेम व स्नेह से आती है जोकि वह 

अपने माता-वपता और पररवार िे अन्य सदस्यों से प्राप्त िरते है। उनिी स रिा िी 
भावना िा ववस्तार होता है यकद उनिी आवश्यिताओं िा अच्छी तरह ख्याल रक्खें।  

ि मार, धमने्ि और रानी, नीलािी (2017) ने अपने शोध अध्ययन शीर्ाि “ग्रामीण एवं 

शहरी िेत्र िी बाशलिाओं िे समायोजन िा त लनात्मि अध्ययन” में पाया कि शहरी 
िेत्र िी बाशलिाओं में समायोजन िे सभी आयामों यर्था- सांवेशगि, सामाक्षजि एवं 

शकै्षिि में सार्थाि अंतर है। अत: शहरी िेत्र िी बाशलिाएं बालिों िे सार्थ उिने-बिैने, 

प्रश्न पछून ेपर दे्वर्, िोध िा प्रदशान नहीं िरती एवं पारस्पररि मेल-जोल िे िारण 

समायोजन िे तीनों आयामों सांवेशगि, सामाक्षजि एवं शकै्षिि िेत्र में अपेिािृत 

अशधि समायोक्षजत है। शहरी िेत्र िी ववज्ञान वगा िी बाशलिाओं िा िला वगा िी 
अपेिा अशधि अच्छा सामाक्षजि समायोजन है जो छात्रों िे सार्थ सहयोग तर्था मेल-

जोल िी भावना िे िारण र्था। शमाा, नीरजा एवं पंडेगाविर, िववता (2013) ने अपने 

शोध अध्ययन शीर्ाि “किशोर बाशलिाओं में स रिा िी भावना एवं समायोजन िा 
शिैक्षणि उपलक्षब्ध में संबंध िा अध्ययन” में पाया कि किशोर बाशलिाओं में स रिा िी 
भावना एवं शिैक्षणि उपलक्षब्ध िे मध्य सार्थाि सह संबंध है।सार्थ ही उन्होंने पाया कि 

किशोर बाशलिाओं िे समायोजन एवं शिैक्षणि उपलक्षब्ध िे मध्य सार्थाि सह संबंध 

नहीं है। 
 किशोररयों िी समस्याओं िा अध्ययन िरन े पर ज्ञात होता है कि इनिी 
संवेगात्मि समस्याएुँ सामान्य स्तर िी है लेकिन शहरी छात्राओं िी समस्याएुँ ग्रामीण 
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छात्राओं से उच्च है। इन समस्याओं िो संवेगात्मि प्रशशिण द्वारा दरू किया जा सिता 
है। जैसे माता-वपता िो प्रेमपणूा एवं सहयोग पणूा व्यवहार, किशोररयों िी मान्यताओं 

िो महत्त्व देना, उनिी साम्या िे अन रूप आशा िरना, उन्हें शनणाय लेन ेमें उशचत 

स्वतंत्रता प्रदान िरना, उन्हें श ि शांशतपणूा एवं शकै्षिि वातावरण प्रदान िरना चाकहए। 
 शनष्िर्ा एवं स झाव  

 किशोररयों िे प्रशत समाज िी रुकिवादी मानशसिता में पररवतान िरन े िी 
आवश्यिता है। किशोररयों में समायोजन स्तर िो बिान ेिे शलए सामाक्षजि एवं 

पाररवाररि सहयोग कदया जाना चाकहए। 
 ग्रामीण पररवेश में किशोररयों िी शशिा िे प्रशत जागरूिता अशभयान चलान ेिी 

आवश्यिता है। 
 किशोररयों िी शशिा, खेलन ेतर्था िाया िरन ेिे समान अवसर प्रदान किय ेजान े

चाकहए। 
 किशोररयों िो अपनी इच्छान सार जीवन यापन व शनणाय लेन ेिी पणूा स्वतंत्रता 

होनी चाकहए। 
 किशोररयों में व्याप्त ववशभन्न प्रिार िे असंतोर्ों िो जानने तर्था ववचार-ववमशा 

द्वारा इनिो दरू िरन ेहेत  सभाओं िा आयोजन किया जाना चाकहए तर्था इनिो 
अपने अशधिारों िे प्रशत जागरूि बनाए जान ेिी आवश्यिता है।   

 किशोररयों में उनिे िाया िे प्रशत अशधि रूशच बिान,े उनिी ि शलता में ववृि 

हेत  ववशेर् मागादशान तर्था उनमें आत्मववश्वास िी भावना िो वविशसत िरन े

िी आवश्यिता है। 
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